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НЕЙРОВАВИЛОН 

профилактика снижения 

когнитивных функций 

посредством  комплекса 

нейротренингов:  

• Когнитивная 

гимнастика 

• Мозговая 

гимнастика 

• Гимнастика 

воображения  

• Языковая 

гимнастика 

• Психологическая 

релаксация 

нейро 



Советы по 

безопасной и 

эффективной игре: 

• Выбирайте развивающие карточные 

игры, соответствующие возрасту и 

уровню подготовки. 

• Обращайте внимание на качество 

карт: без острых углов, плотный 

картон, яркие, контрастные 

изображения. 

• Играйте вместе: краткие, 

структурированные сессии, 

постепенно увеличивая 

длительность. 

• Обсуждайте правила и объясняйте 

логику ходов, чтобы закреплять 

материал и поддерживать речь. 

• Вводите небольшие перерывы, 

чтобы не перегружать ребенка и 

сохранить интерес к занятию. 

Игры, что мы рекомендуем: 

Кверкл  

Нужно создавать ряды из плиток одинакового цвета или 

формы. Игроки должны учитывать, сколько плиток у 

них есть и сколько очков они могут заработать, что 

развивает навыки логического мышления и 

планирования. В игре используются плитки различных 

цветов, что помогает развивать навыки сравнения и 

классификации.  

Уно  

Игра требует сосредоточенности и способности следить 

за несколькими аспектами игры одновременно. Игроки 

должны обращать внимание на карты других 

участников, чтобы понять, какие цвета и числа 

играются, а также следить за своими картами.  

Мемо  

Игрокам нужно внимательно следить за ходами всех 

игроков, запоминать расположение карт и использовать 

эту информацию для достижения успеха. Это помогает 

развивать как кратковременную, так и долговременную 

память, а также развивать концентрацию внимания.  

Каркасон  

Игра развивает стратегическое мышление и 

планирование ходов наперёд. Игроки должны 

анализировать ситуацию на доске и предугадывать 

действия других игроков. Игроки должны распознать 

образы на гранях фишки (дорога, поле, город) и 

правильно расположить ее на игровом поле.  

Твистер  

Игра развивает чувства баланса и координации. В этой 

игре игроки должны размещать свои руки и ноги на 

цветных кружках, следуя указаниям ведущего. Это 

требует не только физической гибкости, но и 

способности поддерживать равновесие в различных 

позах. 

10 ПРИЧИН ИГРАТЬ В 
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Развивают память и внимание. Часто игрокам 
приходится запоминать расположение карт, 
последовательность действий и правила, что 
тренирует кратковременную и рабочую память. 

Улучшают когнитивные навыки. Задания на 
логическое мышление, сопоставление, 
классификацию и поиск закономерностей 
подтягивают мышление и абстракцию. 

Формируют математическую базу. Игры с 
подсчётом очков, подсчётом карт, сравнением 
чисел и последовательностей помогают освоить 
счет, величины и простую арифметику. 

Развивают речевые навыки и словарный 
запас. Игры часто требуют описывать действия, 
объяснять правила, называть предметы и свойства 
карт, что стимулирует диалог и речь. 

Улучшают навыки планирования и 
стратегического мышления. Игроки учатся 
прогнозировать ходы соперников, планировать 
комбинации карт и оценивать риски. 

Воспитывают терпение и самоконтроль. 
Многие карточные игры требуют ждать своего 
хода, соблюдать очередность и не спешить с 
ответами. 

Обогащают социальные навыки. Играя вслух, 
договариваясь, споря дружелюбно и умея играть 
по правилам, дети учатся сотрудничать и уважать 
других. 

Способствуют развитию моторики. Перебор и 
тасование карт, аккуратное размещение карт на 
столе задействуют мелкую моторику и 
координацию движений. 

Разнообразят домашнюю рутину и делают 
обучение увлекательным. Карточные игры 
можно адаптировать под разные темы — от 
алфавита и словарной работы до естественных 
наук и географии. 

Поддерживают мотивацию и уверенность. 
Удачные ходы и победы поощряют ребенка, 
формируют позитивное отношение к обучению и 
развитию, а также стимулируют желание учиться 
дальше. 

Играйте с пользой и удовольствием! 


